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Etat au 27 mars 2023
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PROGRAMME

BADMINTON 
Salle de gym du Cossy 
● Mercredi
● 12h15 - 13h15

CROSS TRAINING 
Centre sportif du Cossy (extérieur) 
● Mardi
● 19h - 20h

ZUMBA 
Salle de gym du Rocher 
● Vendredi
● 12h15 - 13h15

PILATES 
Salle de rythmique du Cossy 
● Mardi
● 7h15 - 8h

C’EST QUOI ? 
Un abonnement sportif trimestriel

à prix canon qui donne accès
à 13 séances hebdomadaires pendant

les 13 semaines d’activité 

C’EST POUR QUI ? 
Pour les adultes (dès 18 ans)

et toute personne qui désirent
se maintenir en bonne santé grâce

à une activité physique

COMBIEN ÇA COÛTE ?
Pour les nyonnais-es CHF 50.-

Pour les non-nyonnais-es CHF 60.-

QUELLES SONT LES CONDITIONS ?
Présentation de l’abonnement à chaque cours

1 abonnement = accès illimité* aux cours

QUELLE EST LA DURÉE ?
1 trimestre 

Dates fixes selon calendrier

* Sous réserve de places disponibles par cours. Cf. conditions générales
Etat au 20 mars 2024

QI GONG
Grande Jetée (extérieur) 
● Dimanche
● 10h - 11h

URBAN TRAINING
Place du Château (extérieur)
● Mercredi
● 19h - 20h

AÏKIDO 
Salle de gym du Rocher (Dojo) 
● Lundi
● 12h15 - 13h15

DANSE URBAINE
Salle de gym du Couchant 
● Mardi
● 12h15 - 13h15

YOGA
Grande Jetée (extérieur)
● Mercredi
● 10h - 11h

SPORTS DE BALLE
Grande Jetée (extérieur)
● Jeudi
● 12h15 - 13h15

NATATION (dès le 21 avril)

Piscine du Cossy
● Jeudi
● 12h15 - 13h15

DANSE LATINE
Salle de gym du Centre-Ville
● Jeudi
● 19h - 20h

CUISSES ABDOS 
FESSIERS
Salle de gym de Marens 
● Dimanche
● 11h - 12h


