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AIKIDO DANSE URBAINE PILATES
CROSS TRAINING ZUMBA  DANSE LATINE
YOGA SPORTS DE BALLE NATATION
BADMINTON URBAN TRAINING QI GONG
CUISSES ABDOS FESSIERS
-~ URBAN TRAIN!NG
Pn 0 G nnM ME @ F;Io;;::c?;ac;?au (extérieur)
e 19h - 20h
AIKIDO . SPORTS DE'BALLE
ﬁ iolll_iie(jgiym du Rocher (Dojo) (.Brcjr;duecjie'ree (exterieur)
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PILATES

Salle de rythmique du Cossy
e Mardi

e 7h15 - 8h

DANSE URBAINE

Salle de gym du Couchant
e Mardi
e 12h15 - 13h15

CROSS TRAINING
Centre sportif du Cossy (extérieur)
e Mardi

e 19h - 20h

YOGA

Grande Jetée (extérieur)
e Mercredi
e 10h - 1lh

BADMINTON
Salle de gym du Cossy
o Mercredi

e 12h15 - 13h15
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NATATION (dés le 21 avril)

Piscine du Cossy
e Jeudi
e 12h15 - 13h15

DANSE LATINE

Salle de gym du Centre-Ville
e Jeudi
e 19h - 20h

ZUMBA

Salle de gym du Rocher
e Vendredi
e 12h15 - 13h15

Ql GONG

Grande Jetée (extérieur)
e Dimanche
e 10h - 11h

CUISSES ABDOS
FESSIERS

Salle de gym de Marens
e Dimanche
e 11h - 12h

Etat au 27 mars 2023



